Trainingsplan

EISLAUFVERBAND WIEN
LOTHRINGERSTR. 22

Eisring Sid

24.Dezember - 30. Dezember 2018
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Montag

Dienstag

Mittwoch KKL alle

Donnerstag KKL alle

Freitag KKL alle

Samstag

Aus Sicherheitsgrinden darf der Trainer mit max. 3 Laufern am Eis arbeiten !!!
Einhaltung der Kurklasen wird kontroliert

Fiar den EVW

Leschetizky Walter

Wien, 12.12.2018

Der Hallenverantwortliche

Fuhring Glnther







